
मानसिक स्वास््य िवेाएं (Mental Health Services) 
मानसिक स्वास््य िंघ हॉटलाइन  (Mental Health Association Hotline)                                                             
 301-738-2255 
24 घंटे / 7 दिन; मुफ्त और गोपनीय टेलीफोन िेवाए ंप्रिान करता ह ै  
व्यवहार स्वास््य तक पहचं * (Access to Behavioral Health)                                  
                                  240-777-1770 
वयस्क मानसिक स्वास््य काययक्रम और मानसिक स्वास््य प्रकरण के प्रबंधन के सलए भी 
फोन नंबर  

बच्चों और दकशोरों का मानसिक स्वास््य काययक्रम (Child & Adolescent Mental 

Health Program) 240-777-1450 
वररष्ठ लोगों का मानसिक स्वास््य काययक्रम (Senior Mental Health Program)
 240-777-3962 

बाह्यरोगी व्यिन िबंधंी िवेाए ं(Outpatient Addiction Services) 

  240-777-1680 
मानसिक स्वास््य व शोषण और मािक द्रव्यों के िेवन के लक्षणों और सवकलांग 
व्यसियों को िखेभाल प्रिान करता ह ै 

विकासात्मक  सवकलागं लोगों के सलए मानसिक स्वास््य िवेा (Mental Health 

Services for People with Developmental Disabilites)301-589-2303 

बहरों के विए  के सलए मानसिक स्वास््य िवेा (Mental Health Services for 

People who are Deaf) 301-838-4200  

िकंटकालीन िवेाएँ (Crisis Services)  
िकंटकालीन कें द्र / चसलत िकंटकालीन टीम (Crisis Center/Mobile Crisis 

Team)  240-777-4000 
24 घंटे / 7 दिन; टेलीफोन और वॉक -इन िेवाए ंप्रिान करता ह ै 

पीस़ित िहायता और यौन उत्पी़िन के सलए िकंटकालीन लाइन (Victim 

Assistance & Sexual Assault Crisis Line) 240-777-4357 
24 घंटे/7 दिन प्रसत िप्ताह 

िवु्ययवहारग्रस्त व्यसि िकंटकालीन लाइन (Abused Persons Crisis Line) 

 240-777-4195 
घरेलू हहिा के सशकार लोगों और उनके पररवारों के सलए व्यापक िेवाएं प्रिान करता ह ै 

बाल िवु्ययवहार और उपके्षा हॉटलाइन (Child Abuse & Neglect Hotline) 

 240-777-4417 
राष्ट्रीय आत्महत्या सनवारण लाइफलाइन और पवूय िसैनकों के सलए िकंटकाल (नशेनल 

िइूिाइड सप्रवने्शन लाइफलाइन एडं वटेरन्ि क्राइसिि) (National Suicide 

Prevention Lifeline & Veterans Crisis)  1-800-273-8255 
24 घंटे/7 दिन प्रसत िप्ताह 
वयस्क िरुक्षा िवेाएँ (Adult Protective Services) 240-777-3000 

रोगी मागयिशयन काययक्रम (Patient Navigator Programs) 
स्वास््य िंिाधनों और व्याख्या िेवाओं के सलए िूचना और असभसनिशे प्रिान करता ह ै 

चीनी, सहन्िी, कोररयाई, और सवयतनामी लोगों के सलए:  301-760-4993 
स्पेसनश लोगों के सलए:  301-270-8432 

पात्रता और सहायता सिेाओं का कायायलय (Office of Eligibility and 
Support Services - OESS) 
िंघीय, राज्य और काउंटी स्वास््य काययक्रमों के सलए आवेिन * 

Germantown  240-777-3591 
Rockville  240-777-3120 
Silver Spring  240-777-3066 

मोन्टगोमरी केअर सललसनक: (Montgomery Cares Clinics) 

अबीसमत, िीसमत आय वाले मोन्टगोमरी काउंटी सनवासियों को सचदकत्िा िेवा उपलब्ध 
कराना, (कानूनी सस्िसत का कोई िस्तावेज आवश्यक नहीं)  

केअर फॉर योर हले्ि (Care for Your Health) (मेसडकेयर और  मेसडकैड स्वीकार 

करता ह)ै  

Silver Spring 1-240-844-2552 

कम्यसूनटी सललसनक, इन्कॉपय (Community Clinics, Inc.) (मेसडकेयर और  मेसडकैड 

स्वीकार करता है) 

Gaithersburg 301-216-0880 
Silver Spring 301-585-1250 
Takoma Park 301-431-2972 

होली क्रॉि हॉसस्पटल हलेि् िेंटर (Holy Cross Hospital Health Center) 

Silver Spring, Gaithersburg, & Aspen Hill 301-557-1940 
मैंिफील्ड कैिमेन हलेि् सललसनक (Mansfield Kaseman Health Clinic) 

 Rockville 301-917-6800 

मैरीज िेंटर सललसनक (Mary’s Center Clinic) (मेसडकेयर और  मेसडकैड स्वीकार 

करता ह)ै 

 Silver Spring 240-485-3160 

मिी हलेि् सललसनक (Mercy Health Clinic)  

  Gaithersburg 240-773-0300 

मोबाइल मसेडकल केयर, इन्कॉपय (Mobile Medical Care, Inc.) 

कई स्िानों पर और वॉक- इन्ि  301-493-2400 

मसुस्लम कमय्ूसनटी िेंटर मसेडकल सललसनक  (Muslim Community Center 

Medical Clinic) (मेसडकेयर और  मेसडकैड स्वीकार करता ह)ै 

 Silver Spring 301-384-2166  

पनै एसशयन वॉहलरटयर हलेि् सललसनक (Pan Asian Volunteer Health Clinic) 

 Gaithersburg 240-599-6858 

पीपलु्ि कम्यसूनटी वलेनिे िेंटर (Peoples Community Wellness Center) 

 Silver Spring 301-847-1172 

प्रोयक्ेटो िलैय्डु (Proyecto Salud) 

Wheaton 301-962-6173 
Olney 301-260-1073 

स्पेसनश कैिोसलक िेंटर (Spanish Catholic Center) 

Silver Spring 301-434-8985 

स्िानीय अस्पताल (Local Hospitals) 

होली क्रॉि हॉसस्पटल (Holy Cross Hospital)                  301-754-7000 

मेड-ि्टार मोन्टगोमरी मेसडकल(MedStar Montgomery Medical)    

 301-774-8882 

उपनगरीय अस्पताल (Suburban Hospital)  301-896-3100 

शैडी ग्रूव एडवेंरटस्ट हॉसस्पटल (Shady Grove Adventist Hospital)  

 240-826-6000 

वाहशगटन एडवेंरटस्ट हॉसस्पटल (Washington Adventist Hospital)    
 301-891-7600 

 Hindi 

 

एसशयन अमरेरकन हले्ि इसनसशएरटव (एसशयाई अमरेरकी स्वास््य 

पहल) मोन्टगोमरी काउंटी, मरैीलैंड 

िाि समलकर बनाए ंएक स्वस्ि िमिुाय 
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कैं िर सनयतं्रण काययक्रम (Cancer Control Program) 

कैंिर स्क्रीहनग प्रिान करता ह ै*  

स्तन और गभायशय ग्रीवा कैं िर  240-777-1750 

कोलोरेलटल कैं िर  240-777-1222 

हपेटेाइरटि बी िवेाएँ (Hepatitis B Services) 

िट्ॉप बी पररयोजना (STOP B Project) 240-393-5950 

सन: शुल्क सशक्षा, सन:शुल्क जांच, टीकाकरण, और इलाज रेफरल प्रिान करता ह ै 

प्रिवकालीन Hep बी काययक्रम (Perinatal Hep B Program)  

नवजात सशशुओं में हपेेटाइरटि बी की रोकिाम  240-777-1736 

धमू्रपान छु़िान ेवाली िवेाएँ (Quit Smoking Services) 
टॉबकेो दिट लाइन (Tobacco Quit Line)              1-800-784-8669 

सन:शुल्क कॉल, सन:शुल्क िमियन, और सन:शुल्क िवा  

चीनी लोगों के सलए:           1-800-838-8917 

सवयतनामी लोगों के सलए:              1-800-778-8440 

कोररयाई लोगों के सलए:              1-800-556-5564 

डेंटल िवेाएं (Dental Services) 
डेंटल िवेाए ं(Dental Services) 240-777-1875 

िामान्य डेंटल िखेभाल प्रिान करता हैं * 

एचआईवी डेंटल िवेाए ं(HIV Dental Services) 240-777-1737 

एचआईवी -पॉसजरटव ग्राहकों को िामान्य डेंटल िखेभाल प्रिान करता ह ै 

बच्चों की िवेाएं (Children’s Services)  

बच्चों की िखेभाल (Care for Kids) 301-628-3438 

प्रािसमक और सवशेषज्ञ िखेभाल िेवाए ंप्रिान करता ह ै*  

चाईल्डहलक (ChildLink) 240-777-4769 
िूचना और रेफरल िेवा प्रिान करता ह ै 

मैरीलैंड बाल स्वास््य बीमा काययक्रम (Maryland Children’s Health 

Insurance Program – MCHP) 1-855-642-8572 

0-19 वषय की उम्र के बचच्ों के सलए और दकिी भी उम्र* की गभयवती मसहलाओं के सलए 

स्वास््य िखेभाल प्रिान करता ह ै* 

स्कूल स्वास््य िवेा (School Health Services) 240-777-1550 

पसब्लक स्कूलों में छात्रों के स्वास््य, िुरक्षा, और कलय्ाण का  भरोसा  

टीकाकरण काययक्रम (Immunization Program) 240-777-1050 

19 वषय िे कम उम्र के बचच्ों को वॉक-इन टीकाकरण प्रिान करता ह ै

वररष्ठ एव ंसवकलागंता िवेाएं (Senior & Disability Services) 
बढ़ुापा और सवकलागंता ििंाधन यसूनट (Aging & Disability Resource Unit) 

 240-777-3000 

वररष्ठ नागररकों और / या सवकलांग लोगों और उनके िखेभालकतायओं / घर िहायक के 

सलए िेवाए ं 

िीसनयर केअर प्रोग्राम (Senior Care Program)  240-777-3000 

वररष्ठों की जरूरतों को पूरा करन ेके सलए धन उपलब्ध कराता ह ै  

िीसनयर नय्टू्रीशन प्रोग्राम (Senior Nutrition Program) 240-777-3810 
िमूह पररवेश में भोजन प्रिान करता ह ै 

कनेलट-A-राइड (Connect-A-Ride) 301-738-3252 
50 िे असधक उम्र के वयस्कों और सवकलांग लोगों के सलए पररवहन सवकल्पों के बारे में 

जानकारी प्रिान करता ह ै 

कॉल ‘एन’ राइड (Call ‘N’ Ride) 301-948-5409 
वररष्ठ नागररकों और सवकलांगता िे ग्रि्त* लोगों के सलए पररवहन  

मसेडकेड ट्रािंपोटेशन इन्फामशेन लाइन (Medicaid Transportation 

Information Line) 240-777-5890 
मेसडकेड प्रिाताओं की सचदकत्िा सनयुसियों के सलए  

 
मात ृ/ प्रजनन स्वास््य िखेभाल िवेाएं (Maternal/Reproductive 
Health Care Services) 
माततृ्व भागीिारी (Maternity Partnership)                1-800-456-8900 

प्रिव पूवय िखेभाल * प्रिान करता ह ै 

होली क्रॉि ओबी / GYN सललसनक  

(Holy Cross OB/GYN Clinic)  301-754-7630 
प्रिव पूवय और प्रिव के बाि िखेभाल * प्रिान करता ह ै 

पररवार सनयोजन / प्रजनन स्वास््य (Family Planning/Reproductive 

Health)  
प्रजनन स्वास््य िखेभाल और परामशय िेवाए ंप्रिान करता ह ै 

दकशोर और युवा वयस्क स्वास््य िंबंध * (Teen and Young Adult Health 

Connection) 301-565-0914 

मैरीज िेंटर सललसनक (Mary’s Center Clinic) 240-485-3160 

सिल्वर हस्प्रग कें द्र पलांड परेंटहड ऑफ़ मेट्रो वाहशगटन (Silver Spring Center 

Planned Parenthood) 301-608-3448 

गैिियबगय कें द्र पलांड परेंटहड ऑफ़ वाहशगटन (Gaithersburg Center Planned 

Parenthood) 301-208-1300 

दकशोर गभायवस्िा (Teen Pregnancy) 240-777-1570 
फोन नंबर के जररये रोकिाम सशक्षा और दकशोर असभभावक िहायता काययक्रम  

िामिुासयक स्वास््य िवेाएं (Community Health Services) 

रोग सनयंत्रण (Disease Control) 240-777-1755 
िंक्रामक रोगों की घटनाओं की जांच  

फ्ल ू/ Tdap शॉट्ि (Flu/Tdap Shots) 240-777-1050 

मौिमी फ्ल ूऔर Tdap टीकाकरण प्रिान करता ह ै

एचआईवी प्रकरण प्रबधंन  (HIV Case Management)  240-777-1869 
व्यापक एचआईवी िेवाए ंप्रिान करता ह ै 

शरणािी और प्रवािी श्रसमक स्वास््य  काययक्रम / सललसनक (Refugee & Migrant 

Workers Health Program/Clinic) 240-777-3102 

व्यापक स्वास््य जांच प्रिान करता ह,ै काउंटी स्वास््य िखेभाल िेवाओं तक पहचं 

िुसनसित करता ह ै 

एिटीआई / एचआईवी परीक्षण (STI/HIV Testing) 240-777-1760 

एिटीआई और एचआईवी की जांच और उपचार *  

टीबी जांच और उपचार * (TB Testing and Treatment) 240-777-1800 

अतंरायष्ट्रीय यात्रा जानकारी (International Travel Info) 240-777-0311 
अन्न सवषािता (Food Poisoning) 240-777-3986 

भोजन / िुसवधाओं लाइिेंि के सलए भी टेलीफोन नंबर और िुसवधाओं के बारे में 

िावयजसनक सशकायतें  

लोक स्वास््य आपातकालीन तयैाररया ंऔर प्रसतदक्रया काययक्रम (Public 
Health Emergency Preparedness and Response Program)  
 240-777-3038 
सचदकत्िा कवरेज (Medical Coverage) 

मसेडकेड / स्वास््य प्रािसमकता (Medicaid/Health Choice) 240-777-1635 

गभयवती मसहलाओं, बच्चों और सवकलांगता िे ग्रि्त वयस्कों के सलए िेखभाल िमन्वयन *  

बघेर वयस्कों के सलए सचदकति्ा िेखभाल (Medical Care for Homeless 
Adults) 240-777-0311 

सवत्तीय िहायता / आवाि (Financial Assistance/Housing) 

िावयजसनक िहायता काययक्रम (Public Assistance Programs) 

आय, भोजन, और सचदकत्िा िहायता प्रिान करता ह ै* 

Germantown 240-777-3420 
Rockville  240-777-4600 
Silver Spring 240-777-3100 

रेंटल िहायता काययक्रम * (Rental Assistance Program)  240-777-4400 

आपातकालीन बिेखली रोकिाम (Emergency Eviction Prevention) 

िंकटकालीन हस्तक्षेप िहायता * प्रिान करता ह ै 

Germantown 240-777-4448 
Rockville 240-777-4550 
Silver Spring 240-777-3075 
उपयोसगता िहायता काययक्रम (Utility Assistance Program)   

हीटटग और सबजली के सबलों का भुगतान करन ेमें मिि करता ह ै* 240-777-4450 

* सनम्न िवेाएं सनसित पात्रता आवश्यकताओं को परूा करन ेवाल ेकाउंटी के 

सनवासियों के सलए हैं. पछूताछ वाले नबंरों पर कॉल करें या मोंटगोमरी काउंटी 

की वबेिाइट को िखेें: www.montgomerycountymd.gov/hhs  

 

मोन्टगोमरी काउंटी सडपाटयमने्ट ऑफ हले्ि एंड ह्यमुन िर्वविजे द्वारा उपलब्ध कराई 

गई दकिी भी िवेा के बारे में जानकारी के सलए, एमिी 311 को 240-777-0311 

पर कॉल करें; कॉल दकिी भी भाषा में ररिीव दकया जाता ह.ै वबेिाइट: 

www.montgomerycountymd.gov/311 

http://www.montgomerycountymd.gov/hhs
http://www.montgomerycountymd.gov/311

